
                                                                                                                                                                                                             

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひよこぐみ 
令和５年８月１日 

〈活動内容〉 

〇感触遊び 

（水、寒天、水風船、 

泡、氷 等） 

〇巧技台遊び 

〇指先遊び 

〇ふれあい遊び 

       

 

分園 0歳児 

気持ちよく晴れ渡った青空に、照り付けるような陽射し。いよいよ夏がやってきました。 

今月から本格的に水遊びが始まりました。初めのころは、水がかかると驚いて動きが固まったり

泣きそうになったりする子もいましたが、水に触れていく中で少しずつ慣れてきて今では気持ち 

よさそうにしています。テラスで保育者が水遊びの準備をしていると、テラスの方へ移動し、  

「まだかなー」と楽しみにしている様子が見られます。月齢の小さい子は、お気に入りのカップの

玩具を持ち、握って水の中に入れたり、自分の手で水面を叩き水しぶきを楽しんでいます。    

月齢の大きい子はポンプの玩具などを使って水を出したり、掛けたりしています。先月から引き続

き感触遊びもしています。水風船や、氷、寒天、おからなどを触り、最初は不思議そう見ていた    

子どもたち、なかなか自分から触ろうとしない子も何回かおこなっていくうちに自分から触るよう

になり、握ったり、指でつんつんして感触を楽しんでいます。今月も暑い日が続くと思いますが、

夏ならではの遊びなども取り入れながら、水遊びや感触遊びを行っていきたいと思います。 

 

＊爪が長く伸びている子が見られます。肌を傷

つけてしまったり、怪我にも繋がりますの

で、ご家庭で切っていただくようお願い致し

ます。 

＊夏休みなどでお出かけするご家庭もあるか

と思いますが、出かけた際には一日ゆっくり

とご家庭で過ごしてから登園していただく

ようお願いします。暑さで疲れもたまってく

ると思いますので、ゆっくりと過ごしてくだ

さい。 

＜今月のねらい＞  

・保育者と室内で遊んだり、水や湯水遊びを

楽しむ。 

・一人ひとりの健康状態や成長に合わせて、

食事を進めたり睡眠をとったりして、  

ゆったり過ごせるようにする。 

 

８月生まれのおともだち 

おたんじょうびおめでとう♪ 

おねがい 


